/A58 000

iBlenedier en Accion!

LN 10 %)

Alimentos disponibles para | ® Papitas fritas, dulces, refrescos, galletas, pastel, etc.

los estudiantes:

® Hay guias establecidas que indican cuales alimentos pueden ofrecerse o
venderse
® E] desarrollo de una Politica integral de Alergias

Alimentos disponibles
para los estudiantes:

® Se podia servir todo tipo de comida, a cualquier hora del dia y en
todos los festejos

Festejos en los salones:

)

® Los alimentos se sirven s6lo en un maximo del 50% de los festejos y
solo después del almuerzo
® Deben cumplir con la Lista de Alimentos y Bebidas para el Refrigerio

Festejos en los salones:

Festejos Sin Alimentos: ® No se fomentaban Ve Festejos Sin Alimentos: | ® Promover festejos alternativos sin alimentos como: basqueda. del tesoro,
\/' N deportes y concursos, manualidades, juegos de mesa, peliculas, uso de
# computadoras y tiempo adicional en el recreo
N 4
Fiestas de Pizza en los ® Se permitian a cualquier hora del dia, sin seguir ninguna guia Almuerzo en los ® Se llevan a cabo a la hora del almuerzo
Salones de Clase: nutricional Salones de Clase: ® Son parte del Programa Nacional de Almuerzo Escolar, el cual cumple

con guias nutricionales Federales y Estatales
® Se ordenan exclusivamente a traves del Servicio de Nutricion Infantil

Seguridad Alimenticia: ® Dirigido ¢6lo en la cafeteria, no en los salones de clase

Seguridad Alimenticia: | ® Se requiere que se firme el documento Procedimientos del Manejo de

Seguridad Alimenticia en log Salones al servir comida hecha en casa,

® No habia restricciones en cuanto al namero o tipo de recaudacion
de fondos en las escuelas

Recaudacion de Fondos:

® Los alimentos deben cumplir con la Lista de Alimentos y Bebidag para el
Refrigerio Estudiantil

® S6lo una recaudacion de fondos de alimentos al afio que no cumpla con la politica

® Apoyamos la recaudacion de fondos como: maratones, reciclaje, venta de papel de
regalo y box tops. De preferencia que no involucren alimentos

Recaudacion de Fondos:

® Comtnmente utilizado como incentivo diario para las tareas
académicas y de disciplina:
® (qalletas, dulces, refrescos, helados, etc.

Alimentos como
Recompensa:

® No se permite debido al impacto negativo (fisico, psicoldgico y mental)
Recompensa: que puede tener en la salud del estudiante
Q’?? ® Utilizar articulos diferentes a los alimentos como: botellas de agua,
b 1laveros, tiempo extra en el recreo y equipo de deportes

Alimentos como

sQue es una Politica de Bienestar?

El Distrito Escolar Unificado de San Marcos (SMUSD) ha, desarrollado una. Politica de Bienestar para
promover la salud estudiantil a través de la educacion nutricional, fomentar lineamientos nutricio-
nales y la actividad y educacion fisica. SMUSD se esfuerza en crear un medio ambiente saludable
donde nuestros estudiantes tienen la oportunidad de aprender sobre la importancia de la nutricion y
la actividad fisica al proveerles alimentos y bebidas nutritivos. A continuacion se enlistan algunos
de los puntos importantes de nuestra Politica:

® El Distrito cree que la introduccion de conceptos relacionados con la nutricion ayuda a fomentar

comportamientos de estilo de vida saludables que conllevan al éxito académico de nuestros
estudiantes.

® La informacion aprobada para, el programa. incluyea: Dairy Council of California, Programa

Nutricional USDA, Harvest of the Month, California Project Lean y Extension Cooperativa de UC
Davis.

® Lg eduacacion y actividades fisicas durante la escuela cumplen con las Politicas y Procedimientos
de Educacion Fisica adoptada por el Consejo.

® F] Distrito fomenta el uso de lag habilidades motoras finas y gruesas, deportes y otras formas de
actividad. fisica como sustituto de recompensa en los salones, festejos y eventos de recaudacion de
fondos en lag escuelas.

Recursos de la Politica de Bienestar:

® Sitio de Internet de la Politica de Bienestar: www.smusd.org/wellnesspolicy
® Politica de Bienestar
® Fechas de juntas
® (Gquia de Notificacion de Alergias
® Calculador de Refrigerios
® Informacion de la Feria de Bienestar

® Sitio de Internet del Servicio de Nutricion Infantil: www.smusd.org/cng
® Informacion de Mena Escolar y Nutricional
® Biblioteca de Nutricion
® [deas para Recaudacion de Fondos
® Recompensa sin alimentos

® Informacion Nutricional USDA: www.ChooseMyPlate.gov

® Dairy Council of California: www.dairycouncilofca.org

La impresion ha sido posible por fondos del Departamento de Salud y Servicios Humanos de E.E.U.U., a travées del Condado de San Diego.




