
Padres/Tutores Legales

   Aprovechemos la oportunidad que nos da esta cuarentena del COVID-19 para hablar
con nuestros adolescentes sobre los daños que causa el uso de cigarrillos

electrónicos y el fumar. En San Marcos el uso de cigarrillos electrónicos por
adolescentes ha aumentado un 50% en el último año (CHKS, 2019). Aquellos que
fuman/usan cigarrillos electrónicos y se contagian del COVID-19 están en mayor

riesgo de enfermarse gravemente, que los que no fuman/usan cigarrillos electrónicos.

Paso 1: Infórmese 
 Paso 2: Aprenda cómo iniciar la conversación sobre el tema

 

Otros recursos: Programa para dejar de fumar “This is Quitting” 
El primer servicio a través de textos que ayuda a los adolescentes para que dejen de

fumar. Es muy fácil, totalmente gratuito, y está disponible las 24 horas del día, 
los 7 días de la semana para ayudar con los antojos, el estrés y las recaídas.  

https://fightflavoredecigs.org/what-parents-need-to-know/
https://fightflavoredecigs.org/tips-on-talking-to-your-kids/
https://www.thetruth.com/articles/hot-topic/quit-vaping

