
              

 
  

                                        
                                 Menú de septiembre 

This institution is an equal 
opportunity provider.                                                 Meals available to all SMUSD students                                       Find menus at https://smusd.yumyummi.com 
                                                                                      

Lunes  Martes Miércoles Jueves Viernes 
8  Cereal con galletas 
integrales  

9   Mini panqueques   
 

10    Burrito de salchicha 
de pavo y queso  

11  Pan de cocoa  
 

El menu podría cambiar

Palillos de Bosco Pizza 
con salsam arinara 

 
    Ensalada fresca 

Bocadillo de carne de 

puerco deshebrada  

     Ensalada fresca 

Pizza de queso 
individual   

 
   Ensalada fresca 

Golden Baked Crispy 
Chicken With Roll 

 
    Ensalada fresca 

14 Belgian Waffles  15   Pan de concha   
 

16  Pan encanelado  
 

17 Palos de tostada 
francesa 

18  Pizza de desayuno 
 

   Perrito caliente de maíz  
                            
  Ensalada fresca 
 

Chicken Poppers W/ Fries 
 

Ensalada fresca 

Mandarin Orange Chicken 

& Rice 

     Ensalada fresca 

Cheese Bites 
 

Ensalada fresca 

Nachos de carne de res 

   Ensalada fresca 

21 Muffins hechos en 
casa  

22   Cereal con galletas 
integrales 

23   Mini panqueques  
 

24 Bagel & Cream cheese  
 

25 Cocoa Bread                

Brunch for Lunch 
Waffle sticks and Sausage 

 
Ensalada fresca 

French Bread Pizza  

      Ensalada fresca 

Spaghetti and Meatsauce 

     Ensalada fresca 

Bean & Cheese Burrito 
 

Ensalada fresca 
       
   Día de una sorpresa 

Sándwich de pollo 
 

Ensalada fresca 
 

28     Barra de desayuno 
de plátano y chocolate 

29    Pan de concha  
 

30 Pan encanelado 
 

10/1 Pollo y panecillo  10/2  Mini panqueques 
con salchica  

Taco suave con carne 
 

Ensalada fresca 

Perro caliente de maíz    

Ensalada fresca 

Día de una sorpresa 

Pollo a la teriyaki con 
arraz 

       Ensalada fresca 

 

Quesoburguesa 

   Ensalada fresca 

 Pedacitos de pollo y     
papas fritas  
  Ensalada fresca 


