EL MENU ESTA SUJETO A CAMBIAR

LUNES

3 de mayo
COMIDA PARA LLEVAR
GRAB N GO
11lam- 1pm
www.smusd.org/cns for
location

10 de mayo
COMIDA PARA LLEVAR

GRAB N GO

1lam- 1pm
www.smusd.org/cns for
location

17 de mayo

GRAB N GO MEALS
11lam- 1pm
www.smusd.org/cns for
location

24 de mayo

TODOS LOS LUNES
COMIDA PARA LLEVAR
GRAB N GO
1lam- 1pm
Joli Ann Leichtag Elementary
San Marcos Elementary
Richland Elementary
La Mirada Academy
San Elijo Middle School
San Marcos Middle School
San Marcos High School
Mission Hills High School

SEHUINLY

VRO DAY

ﬁ%g :”;, 2y @

DEL MES DE MAYO, 2021
(ALUMNOS K-8 EN PERSONA)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
4 de mayo 5 de mayo 6 de mayo 7 de mayo
DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO
Pan dulce de m@ Cereal y galletas PE——
ealyg %, Pan dulce de Mini Pancakes
integrales Y,
ALMUERZO concha
NUEVO(;O'I;]a][rr}_aclleege pollo ~ ALMUERZO ALMUERZO
OJ Sandwich dedpollo ALMUERZO Pizza de pan francés
NUEVO- Tamale de quesop, emparc1)|za ° Espagueti con salsa Pepperoni
y chili con frijoless Yogurty galletas de carne o marinara 0 queso v
integrales y cheese hilachad
11 de mayo 12de mgéo AYUN 13 de mayo 14 de mayo
'DESAYUNO . DESAYUNO ., DESAYUNO
Mini Cinni's (/) Croissant w /Jam Sweet Potato Muffin Banana Chunk Bar 5
ALMUERZO
ALMUERZO AR e © ALMUERZQ ALMUERZO
Desayo para el almuerzo quesoburguesa CorgrDog Pizza con orillas rellenas
0 0 Ensalada vegetarian’ de queso
Yogurt y galletas integrdds  Sandwich de queso Pepperoni
derretido © 0 queso
18 de mayo 19 de mayo 20 de mayo 21 de mayo
DESAYUNO v DESAYUNO v DESAYUNO
Pan dulce de mi Cereal y galletas integralds Concha Bread DESAYUNO
ALMUERZ0 ALMUERZ0 v Mini panqueques
Waffles y pollo Nachos de res ALMUERZO
o o : ALMUERZO
y@ Palitos de Bosco . v
Plato de hummus Nachos vegetariano /J Pizza de ques
vegetales
26 de mayo 27 de mayo 28 de mayo
25 de mayo DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO
— Croissant con jaméfY’ Bollillo de camote dulce'”  Barra de platano
Mini Cinni's
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
T A'-dMU# Bl o il frijoles y Pollo a la mandarina con Pizza con orillas
rocitos de pollo y papas % arroz o rellenas de queso
~ fritas o queso Ensalada vegetariana Pepperoni
V) pp
Sandwich de queso 0 0 quesc
derretido Y,

Una institucion que promueve la igualdad de oportunidades



